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1. Auf dem Weg in den Tod: :

Was berichten Nahtoderfahrene?
« Ich-ldentitat bleibt erhalten.

« Wadhrend des Sterbeprozesses trennt sich ,,Etwas*
vom Koérper, das sowohl geistige als auch
leibliche Aspekte hat.

« Geistige Aspekte:

«  Wahrmehmungsfahigkeit (visuelle, akustische)
bleibt erhalten (auch ohne funktionierende
Augen und Ohren).

« Kommunikation ist mittels Gedanken maglich.




« Leibliche Aspekte:

« Bereits Verstorbene werden anhand ihrer
+Physionomie" (Geist-Leib) erkannt. Diese entspricht
ihrer hdchsten Lebendigkeit und zeigt keine
Beeintrachtigungen.

* FUr den nichtmateriellen Geist-Leib existieren Raum
und Zeit nicht mehr.

« Materie (Wande etc. ) stellen kein Hindernis dar.

Fazit: Im Sterbeprozess trennen sich der vergdngliche,
materielle Kérper von einer unvergdnglichen, nichtmateriellen
Einheit, die aus einer geistigen und geist-leiblichen
Komponente besteht und in der Regel ,,Seele' genannt wird.
Es gibt keine leibfreie Seele. (siehe Lohfink, $.175)




Beispiel: Andreas Berglesow

Interview mit Andreas Berglesow
1995: Schwerer Autounfall in Sibirien




Auf dem Weg in den Tod: :

Was berichten Nahtoderfahrene?

« Schmerzlosigkeit
« Gefuhle des Friedens und der Geborgenheit
« Erfahrung einer hoheren Wirklichkeit:
Wunderbare Landschaften und Farben
« Himmlische Musik
« Lichterfahrungen: heller als tausend Sonnen und
trotzdem blendfrei
« Licht wird haufig mit Gott in Verbindung gebracht
und als bedingungslose Akzeptanz und Liebe
empfunden.




Seyran Ates: Rechtsanwaltin

und Frauenrechtlerin (in ANNEWILL 2012)

1984: Lebensgefdhrliche Schussverletzung
durch Attentat




Das Lichitwesen (Nach Moody)

+Keiner der Beteiligten hat auch nur den
geringsten Zweifel daran gedul3ert, dass
dieses Licht ein lebendes Wesen sel, ein
Lichtwesen. Und nicht nur das: es hat
personalen Charakter und besitzt
unverkennbar personliches Geprage.
Unbeschreibliche Liebe und Warme
sfromen dem Sterbenden von diesem
Wesen her zu." (S. 57)




wInteressanterweise wird es (das Licht)
jedoch von Fall zu Fall und offenbar je nach
dem besonderen religidsen Hintergrund ...
anders benannt. So identifiziert die Mehrzahl
derer, die von ihrer Erziehung und
Uberzeugung her Christen sind, dieses Licht
mit Christus. Eine Judin und ein Jude sahen
in dem Licht einen ,,Engel“.” (S. 58)




Religiose Gestalten !
(nach Nicolay)

= Religiose Gestalten sind im
Zusammenhang mit NTE nicht nur das
Ergebnis von ,,Deutungsprozessen”,
sondern werden auf Grund GQulBerer
Merkmale als eigenstdndige Elemente
erkannt. (z.B. Jesus auf Grund der
Wundmale)




Beispiel einer Begegnung mit
Buddha

Eine Frau aus Tibet war wegen einer Operation ins
Krankenhaus gekommen. Als Kind war sie oft mit
ihrem GroBvater in einem Pferdewagen die
LandstraBen entlanggefahren. ,,Nach seinem Tod
hatte sie sich immer vorgestellt, dass er sie in seinem
Pferdewagen erwarten wurde, wenn ihre Zeit
gekommen ware. Tatsachlich sah sie in dem
Augenblick auf dem Operationstisch, als ihr
Bewusstsein dahinzuschwinden begann, ihren
GroBvater an der Kreuzung in seinem Pferdewagen
warten. Sie wollte schon zu ihm gehen, doch da
erschien der Buddha. Er lief auf der StralBe auf und
ab und versuchte, sie davon abzuhalten, zu ihrem
GroBBvater zu gehen und ermunterte sie, weiter zu
atmen.” (Joachim Nicolay)




Beispiel einer Begegnung :
mit Jesus

»Im Westen kdnnte es Jesus sein, der einen
Menschen wieder zuruckschickt, so wie in dem
folgenden Bericht: Ein Mann ging in seinem
Nahtoderlebnis Uber eine holzerne Brucke und
erblickte Jesus in einem schneeweien Gewand. Ihm
sei in diesem Moment aber klar geworden, dass es
fOr ihn noch zu froh sei, mit ihm zu gehen. Jesus
slachelte und drehte mich mit dem Gesicht zur
Brocke". (Joachim Nicolay)




Zweck der Begegnungen mit g
religiosen Gestalten

= ,,Die groBBen religidsen Gestalten vermitteln
wdhrend einer NTE die Liebe Gofttes auf eine
Weise, die auf die Bedurfnisse der
betreffenden Person ,,zugeschnitten* ist.”
(Joachim Nicolay in ,,Die Vielfalt religivser Gestalten*)

= Erinnert an die Ostererscheinungen Jesu als
Gartner, Wanderer, Fischer etc.




Fazit:

« NT-Erfahrene empfinden das Licht als ein personliches
Gegenuber, mit dem eine Kommunikation moglich ist.

« Sie fuhlen sich von diesem Licht bedingungslos akzeptiert
und so geliebt, wie sie es in ihrem Leben nie erlebt
haben.

« Haufig bringen sie dieses Licht in Verbindung mit Gott.

« In manchen NTE erkennen die Personen in dem
goOttlichen Licht das Gesicht oder die Person einer ihr
vertrauten religidsen Gestalt wie Jesus oder Buddha efc.




3. Wie passen NTE zum
christlichen Glauben an die -
~Auferstehung der Toten“?

3.1 Auferstehungsglaube zur Zeit Jesu

Die Vorstellung von einer Auferstehung von
den Toten geht z.T. auf das Buch Ezechiel
(Zeit der babylon. Gefangenschaft) zurck:

1. Offnung der Gréber (37,13)

2. Wiederbelebung des Fleisches durch den
Geist Gottes (37, 8)

3. Reinigung von aller Unreinheit (36, 25)




- Die Sadduzder, die fUhrende (konservative)

Gesellschaftsschicht in Jerusalem, lehnte den
Auferstehungsglauben ab, da er in der Tora
nirgends vorkommt,

- Die PharisGer dagegen glaubten im Anschluss

an spdtere jUdische Schriffen Uberwiegend an
die Auferstehung der Gerechten (2.
Makkabderbuch), manche auch an eine
Auferstehung aller Toten zum Endgericht
(Danielbuch).

-, Auferstehung von den Toten" bedeutet zur

Leit Jesu (fUr viele):
Beginn der messianischen Endzeit!

- Grund fUr die Endzeitstimmung nach Ostern.




Auferstehung von den Toten

Vorstellungen zur Zeit Jesu '
nach Philo (70 n. Ch.)

-, Wenn aber die Jahre der Welt erfullt sein
werden, dann wird das Licht aufhoren...

= Und ich werde die Toten lebendig
machen und die Schlafenden aus der
Erde aufstehen lassen...

- Es wird dann eine andere Erde sein und
ein anderer Hmmel, eine ewige
Wohnung.*




3.2 Auferstehungsglaube der Kath. Kirche

+Im Tod, bei der Trennung der Seele vom Leib,
fallt der Leib des Menschen der Verwesung
anheim, wdhrend seine Seele Goft
entgegengeht und darauf wartet, dass sie
einst mit ihrem verherrlichten Leib
wiedervereint wird. In seiner Allmacht wird
Gott unserem Leib dann endgultig das
unvergangliche Leben geben, indem er ihn
kraft der Auferstehung Jesu wieder mit
unserer Seele vereint".

(Katech. der Kath. Kirche (KKK): 997)




3.2 Auferstehungsglaube der Kath. Kirche

+Im Tod, bei der Trennung der Seele vom Leib,
fallt der Leib des Menschen der Verwesung
anheim, wdhrend seine Seele Gott
entgegengeht und darauf wartet, dass sie
einst mit ihrem verherrlichten Leib
wiedervereint wird. In seiner Allmacht wird
Gott unserem Leib dann endgultig das
unvergangliche Leben geben, indem er ihn
kraft der Auferstehung Jesu wieder mit
unserer Seele vereint".

(Katech. der Kath. Kirche (KKK): 997)




Problem 1: Wann ist ,,einst* ?

Frage: Wann ist ,,einst* bzw. der ,,JUngste Tag" als Zeitpunkt
fOr die Wiedervereinigung von Leib und Seele?

Biblische Antwort 1: Direkt nach dem Tod.
Jesus: ,,Noch heute wirst du mit mir im Paradiese sein."
(Lk 23, 43)

Biblische Antwort 2: Am Ende der (irdischen) Zeit.

Jesus: ,,Der Menschensohn wird mit seinen Engeln in der Herrlichkeit
seines Vaters kommen und dann wird er jedem nach seinen Taten
vergelten.”

(Mt 16,27)

Frage: Was passiert mit der unsterblichen Seele bis zum Tag der
Wiedervereinigung mit dem ,verherrlichten Leib*?

Tendenz in der heutigen Theologie (Greshake, Lohfink):
wAuferstehung im Tod"

Stimmt Uberein mit den Berichten der NTE.




Konsequenz: Wenn es schon keinen ,,Jungsten Tag" .
gibt, kann es dann ein ,,JUngstes Gericht" geben?

- Tendenz in der heutigen Theologie (Greshake,
Lohfink):

Das ,,Gericht” findet bereits ,,im Tode" statt. Es ist aber
kein Gericht von auBen, sondern der Mensch richtet
Uber sich selbst (,,Selbstgericht) ,,angesichts der
absoluten Wahrheit, die Gott von seinem Wesen her
ist* (Lohfink, S. 175)

- Stimmt Uberein mit dem Lebensruckblick bei NTE.




Problem 2: Wiedervereinigung
mit dem ,,verklarten Leib*

- Die Wiedervereinigung der vom Korper gefrennten
Seele mit einem leiblichen Prinzip (Fleisch,
verklarter Leib, etc.) war immer ein gro3es
Problem.

- Wird die Seele aber nicht als ,,leibfremdes,
leibfreies oder gar leibfeindliches” Prinzip
verstanden, sondern als Inbegriff dessen, was den
Menschen ausmacht, dann ,steht sie nicht gegen
den Leib, sondern bildet mit ihm eine tfiefe Einheit
gibt ihm seine Gestalt, formt ihn, beseelt und tragt
ihn* (Lohfink, S. 243).

- Damit wird die Forderung nach einer

Wiedervereinigung von Leib und Seele letztlich
hinfdallig.

= NTE bestatigen diese Sichtweise.




Problem 3: Ewiges Leben , kraft
der Auferstehung Jesu*

= NTE zeigen:

- Weiterleben Uber den Tod hinaus ist
unabhdngig von einem Bekenntnis bzw. von der
Zugehorigkeit zu einer Religion.

- Das ewige Leben ist eine Eigenschaft
der Welt Gottes und gilt fur alle Menschen.

- Das Weiterleben Jesu Uber seinen Tod hinaus ist
daher letztlich keine Einmaligkeit — besonders
sind die Vielzahl und die Intensitat der
Erscheinungen (,,Nachtodkontakte') seinen
JUngern gegenuber.




4. Fazit

Im Prozess des Sterbens tfrennt sich eine nicht-materielle
Einheit von Seele und ,,verklartem Leib" vom materiellen
Korper.

Der Korper stirbt und zerfdllt, die Identitdts-stiftende Einheit
lebt weiter. Die Notwendigkeit einer ,,einstigen*
Wiedervereinigung von Leib und Seele wird damit Uberfdllig.
Theologen sprechen von einer ,,Auferstehung im Tode*

Das ,,Jungste Gericht” wird damit in den Augenblick des
Todes (besser: in den Prozess des Sterbens) verlegt.

Das Gericht kann als ein ,,Selbstgericht” im Angesicht eines
barmherzigen und liebenden Gottes verstanden werden.

Gott ist bedingungslose Liebe und Akzeptanz!

Die Aufgabe unseres Lebens: Lieben lernen!




Jorg Zink
Auferstehung

Und am Ende ein Gehen ins Licht

HERDER

,unser Leben ist keine graue
Sackgasse mit nachtschwarzem
Ende. Im Gegenteil. Dort, wo wir
die dunkelste Stelle passieren,
bricht das Licht auf. Unser Leben
ist am Ende ein Gehen ins Licht.

Und die, die aus einer
Nahtoderfahrung zurickkehren,
berichten von dem gro3en Licht,
und sie sehnen sich dorthin
zurock." (S. 91)

/N




